Indbydelse
BUESKOLE

TIK Bueskydning afholder Bueskole
Leer at skyde med bue pa 3 maneder

Teknik, Koncentration, intensitet, preecision, styrke og konkurrence.

Hvad Du har nu chanchen for at leere at skyde med bue. Pa 12 uger vil du leere de
basale teknikker, samt fa adgang til en klub der huser alt fra nybegyndere
til verdensmestre.

Sted: Keelderen under Malleholmskolen. Nedgang til venstre for hovedindgang.
Malleholmen 20, 2630 Taastrup

Tid: Torsdag d. 9. januar kl 17.00-18.30. Herefter hver torsdag til og med d. 5.
marts med undtagelse af d. 13. februar. Herefter vil der veere fri freening i
klubben til d. 2. april.

Pris: 200 kr for 3 maneders treening inkl Idn af udstyr.
Info: Kontakt Jacob, tIf 2464 3995 eller email Jacobbjchristensen@gmail.com
Tilmelding: https://tikbue.dk/blog/new-events/bueskole_vinter 2020/

Deltagerantal Max 10 personer, forst til malle.



https://tikbue.dk/blog/new-events/bueskole_vinter_2020/

Program

Bueskolen
9/1-2020 Introduktion, udlevering af buer. De forste pile skydes.
16/1-2020 Traening i bueskolen.
23/1-2020 Treening i bueskolen.
30/1-2020 Treening i bueskolen.
6/2-2020 Treening i bueskolen.
13/2-2020 Ingen treening, vinterferie
20/2-2020 Traening i bueskolen.
27/2-2020 Traening i bueskolen.
5/3-2020 Afslutningskonkurrence i bueskolen

9/3-2/4-2020 Fri treening i klubben. Abent man-tirs-ons-torsdag 17-19




